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● Sai riconoscere i segni della dermatite da contatto alle mani?
Presta attenzione a secchezza, prurito e arrossamenti che
possono provocare screpolature, vesciche e pelle squamosa.

● Bagna sempre le mani prima di applicare il sapone, poiché la
disidratazione della pelle è un problema comune negli operatori
sanitari.

● Proteggi le tue mani applicando regolarmente un  idratante
dopo il lavaggio e alla fine di ogni turno di lavoro.

● In base alla legge che tutela la salute e la sicurezza del
lavoratore, il tuo datore di lavoro dovrebbe avere in atto un
programma di controlli dermatologici per il personale
sanitario esposto al rischio di dermatite da contatto.

SEGNALA EVENTUALI PROBLEMI AL TUO SUPERIORE O AL MEDICO DEL LAVORO

A chi rivolgersi in caso di problemi dermatologici legati al lavoro:
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